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Hoja parroquial Santa Ana de Caigüire


Jueves 13 de noviembre 


	Escucha, Señor, con bondad, las súplicas de tu pueblo, y concédenos luz para conocer tu voluntad y fortaleza para cumplirla. Por nuestro Señor Jesucristo…Amén.


Filemón 7-20: Recíbelo como a hermano


Salmo 145 El Señor ama al hombre justo.


	Lucas 17,20-25: Cuándo iba a llegar el reino de Dios “En aquel tiempo, los fariseos le preguntaron a Jesús: ¿Cuándo llegará el Reino de Dios? Jesús les respondió: El Reino de Dios no llega aparatosamente. No se podrá decir: Está aquí o Está allá, porque el Reino de Dios ya está entre ustedes. Les dijo entonces a sus discípulos: Llegará un tiempo en que ustedes desearán disfrutar siquiera un solo día de la presencia del Hijo del hombre y no podrán. Entonces les dirán: Está aquí o Está allá, pero no vayan corriendo a ver, pues así como el fulgor del relámpago brilla de un extremo a otro del cielo, así será la venida del Hijo del hombre en su día. Pero antes tiene que padecer mucho y ser rechazado por los hombres de esta generación”








La llevaron inmediatamente en una ambulancia a la Unidad de Cuidados Intensivos, sección neonatal del Hospital de la ciudad. Los días pasaron y la niña empeoraba. Los pediatras tuvieron que decirle finalmente a los padres, las terribles palabras: Hay muy pocas esperanzas, prepárense para lo peor".  Diana y su esposo se contactaron con el cementerio local  para apartar un lugar para su hijita. Ellos habían creado un cuarto nuevo para su hija y ahora  se encontraban haciendo arreglos para un funeral.  Sin embargo, Luisito, le rogaba a sus padres, que lo  dejaran ver a su hermanita. Pero no le permitían entrar a la unidad de cuidados intensivos. Luisito seguía insistiendo. Su mamá Diana lo escondió en una cesta de ropa, pero la enfermera lo descubrió y lo quiso sacar, pero Diana con voz fuerte dijo: El no se va, hasta que pueda ver y cantarle a su hermanita, y levanto a Luisito llevándolo a la cama de su hermanita. El miró a la pequeñita, ya perdiendo la batalla por conservar la vida... Después de un momento empezó a cantar: Eres mi luz del sol, mi única luz, tú me haces feliz cuando el cielo es gris... Instantáneamente, la bebe pareció responder al estímulo de la voz de Luisito. Su pulso se empezó a volver normal. Sigue cantando Hijo, le pedía desesperadamente su mamá, con lágrimas en los ojos, Y el niño seguía cantando: Tu no sabes querida hermanita, cuánto te amo yo, por favor te pido que ya vengas hoy. La mamá y hasta la enfermera le decían al niño: sigue cantando: La otra noche hermanita, cuando yo dormía, soñé abrazarte y un  besito te di… La niña se recuperaba: Luisito seguía cantando: Tu eres mi luz, mi única amiga y con amor te pido ven ya por favor”   Al día siguiente... la niña estaba casi en perfectas condiciones para   irse a casa Los periódicos y noticieros no daban cabida y lo llamaron El Milagro de la canción de un Hermano. Los doctores le llamaron  simplemente un milagro.


Demos gracias a Dios por tus hijos


Por tus nietos.


Por tus sobrinos 


Por tus ahijados
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12) COMPRENDA qué principios y convicciones inflexibles pueden ser un gran peso que evite el movimiento y la búsqueda.  





13) ES NECESARIO tener siempre a alguien a quien le pueda confiar y hablar abiertamente. No sirve de nada si está lejos. 





14) CONOZCA la hora acertada de salir de una cena, levantarse del palco y dejar una reunión. Nunca pierda el sentido de la importancia sutil de salir la hora correcta. 





15) NO QUIERA saber si hablaron mal de usted, ni se atormente con esa basura mental. Escuche lo que hablaron bien de usted, con reserva analítica, sin creérselo todo. 





16) COMPETIR en momentos de diversión, trabajo y vida entre pareja, es ideal para quien quiere quedar cansado o perder la mejor parte. 





17) La RIGIDEZ es buena en las piedras pero no en los seres humanos. 





18) Una hora de INMENSO PLACER sustituye, con tranquilidad, tres horas de sueño perdido. El placer recompensa más que el sueño. Por eso, no deje pasar una buena oportunidad de divertirse. 





19) NO ABANDONE sus tres grandes e invaluables amigas. Intuición, Inocencia y Fe.





20) ENTIENDA de una vez por todas, definitivamente y en conclusión.... ...Usted  � ES LO QUE USTED HAGA de USTED MISMO. 


Piense... Reflexione... Practique... 


VERDADERO AMOR 


Diana quedó embarazada y comenzó a orientar a su hijo Luisito de tres años, para que se preparase a enfrentar una nueva etapa en su vida. Supieron que el nuevo bebé, sería una niña. Día y noche Luisito le cantaba y le cantaba a su hermanita en el vientre de su madre. Él estaba encariñándose con su hermanita, aún antes de conocerla... ya deseaba jugar con ella y protegerla. El embarazo de Diana progresó normalmente, y a los 9 meses empezó su labor de parto. Pero una complicación se presentó de repente y Diana tuvo que pasar varias horas en labor de parto. Los médicos dijeron que Requeriría una cesárea. Luego de muchas horas de lucha, la hermanita de Luisito nació, pero en muy malas condiciones.








ALGO RECONFORTANTE:


El Instituto Francés de la Ansiedad y el Stress, en París, definió veinte reglas de vida que dicen los expertos que,  si uno consigue asimilar diez,  puede tener una buena calidad de vida. 





1) HAGA una pausa de mínima de 5 a 10 minutos por cada 2 horas de trabajo, a lo máximo. Repita estas pausas en su vida diaria y piense en usted, analizando sus actitudes. 





2) APRENDA a DECIR NO, sin sentirse culpable, o creer que lastima a alguien. 


Querer agradar a todos es un desgaste enorme. 





3) PLANEE su día, pero deje siempre un buen espacio para cualquier imprevisto,  consciente de que  no todo depende de usted. 





4) CONCÉNTRESE  en apenas una tarea a la vez. Por mas ágil que sean sus cuadros mentales, usted se cansa. 





5) OLVÍDESE de una vez por todas de que usted es indispensable en su trabajo, su casa o su grupo habitual. Por más que eso le desagrade, todo camina sin su actuación, salvo usted mismo. 





6) DEJE de sentirse responsable por el placer de los otros. 


Usted no es fuente de los deseos, ni el eterno maestro de ceremonia.





7) PIDA AYUDA  siempre que sea necesario, teniendo el buen sentido  de pedírsela a las personas correctas. 





8) SEPARE los problemas reales de los imaginarios y elimínelos, porque son pérdida de tiempo y ocupan un espacio mental precioso para cosas más importantes. 





9) INTENTE descubrir el placer de cosas cotidianas como dormir, comer y pasear, sin creer que es lo máximo que puede conseguir en la vida. 





10) EVITE envolverse en ansiedades y tensiones ajenas, en lo que se refiere a ansiedad y tensión. Espere un poco y después retorne al diálogo y a la acción. 





11) SU FAMILIA NO es usted, está junto a usted, compone su mundo, pero no es su propia identidad. 








Jesús camina hacia Jerusalén


Los discípulos creían que al final Jesús establecería el reino y se dará a conocer.


Pero no fue así: tendré que sufrir y ser condenado.


De ahí que tengamos también que padecer





Tres cosas más difíciles de esta vida son: 


Guardar un secreto, 


Perdonar un agravio 


      Aprovechar el tiempo. 


(Benjamin Franklin) 








