12 de junio, martes. 10 Semana Tiempo Ordinario


Concédenos, Señor,  ser dóciles a las inspiraciones de tu Espíritu para que realicemos siempre en nuestra vida tu santa voluntad. Por nuestro Señor Jesucristo... Amén. 

2 corintios 1, 18-22 Jesús no fue primero "sí" y luego "no"; en él todo se ha convertido en un "sí"

Salmo 118 Míranos, Señor, benignamente. 
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Mateo 5, 13-16 Ustedes son la luz del mundo “En aquel tiempo, Jesús  dijo a sus discípulos: Ustedes son la sal de la tierra. Si la sal se vuelve insípida, ¿con qué se le devolverá el sabor? Ya no sirve para nada y se tira a la calle para que la pise la gente.  Ustedes son la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad construida en lo alto de un monte; y cuando se enciende una vela, no se esconde debajo de una olla,  sino que se pone sobre un candelero para que alumbre a todos los de la casa. Que de igual manera brille la luz de ustedes ante los hombres, para que viendo las buenas obras que ustedes hacen, den gloria a su Padre, que está en los cielos”

Nuestra identidad cristiana

· Ustedes son la sal de la tierra

· No hay que ser vacíos, sosos.

· Ustedes son la luz del mundo.

· No se esconde la luz. No a la oscuridad.

· Hay que saber ser luz.

· Las dos imágenes nos invitan a dar un testimonio personal de la vida del creyente al servicio de los demás.

¿Sal para qué?

· La sal es esencial para una dieta saludable. Todas las personas necesitan de aproximadamente 1 gramo de sal por día; sin embargo, muchos consumen cerca de 10 gramos al día, lo que representa diez veces más de lo que nuestro organismo realmente necesita. Una simple dosis de 10 veces esa cantidad puede ser fatal. Hay evidencia de que para algunas personas, el alto consumo de sal puede ser un factor contribuyente a la presión sanguínea alta. Una sugerencia prudente podría ser la reducción de su consumo hasta los 5 gramos por día.

· En la Escritura la sal es símbolo de la alianza entre el hombre y Dios (Levítico 2, 13). 

· Al recibir el bautismo, el cristiano participa en esta alianza que dura para siempre. 

· La sal es también signo de hospitalidad: "Tened sal en vosotros -dice Jesús- y tened paz unos con otros" (Mc 9, 50). 

· Ser sal de la tierra significa ser constructores de paz y testigos de amor. 

· La sal sirve, además, para la conservación de los alimentos, a los que da sabor, y es símbolo de perseverancia y de inmortalidad. 

· Ser sal de la tierra significa ser portador de una promesa de eternidad. 

· De igual modo, la sal tiene un poder curativo (cf. 2 R 2, 20-22)

· Jesús mismo evoca la sal del sufrimiento purificador y redentor (cf. Mc 9, 49)

· El cristiano está en la tierra como testigo de la salvación obtenida mediante la cruz.

¿Luz para qué?

· Toda lámpara alumbra, calienta y alegra.

· "Lámpara es tu palabra para mis pasos, luz en mi sendero" (Sal 119, 105)

· Tener la luz es dejar las tinieblas del pecado  y tiene la luz de la vida.

· Todo discípulo de Jesús debe ser discípulo de la luz (Juan 8, 12; 3, 20-21)

Son palabras tan grandes y  a la vez tan sencillas

· Ustedes son la sal de la tierra

· Ustedes son la luz del mundo.

· Son tan sencillas y a la vez tan grandes

· Claro, Cristo es eso: luz y sal de todo y para todos.

· Sólo él es capaz de iluminarnos, calentarnos y alegrarnos.

"No existe más que una tristeza: la de no ser santos" (León Bloy)

Todos llamados a ser

· N a ser simples o grises.

· No. Tenemos que aprender a definirnos.

· No por un día, sino durante toda la vida.

· No es cuestión de decir o hacer algo.

· No hay que ser algo que se dice y otra que se haga.


Oración después de la Comunión 

Que el Cuerpo y la Sangre de Cristo, que nos has dado, Señor, en este sacramento, sean para todos nosotros una prenda segura de vida eterna. Por Jesucristo, nuestro…

"Sólo los santos, los genios y los grandes amantes, tienen el sol en las manos."(Creo que es de José Luis Martín Descalzo)

"Si de noche lloras por el sol, tus lágrimas impedirán que veas las estrellas" (Tagore)

Ajo, sal, y pimiento, y lo demás es cuento.
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