Viernes 8 de febrero de 2008


Concédenos, Señor, tu gracia durante estos días de penitencia cuaresmal, para que a nuestras prácticas externas corresponda una verdadera renovación del espíritu. Por nuestro Señor Jesucristo... Amén
Isaías 58,1-9a El ayuno que quiere el Señor

Salmo responsorial 50 Un corazón quebrantado y humillado, tú, Dios mío, no lo desprecias.
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Mateo 9,14-15 Cuando se lleven al novio, entonces ayunarán “En aquel tiempo, los discípulos de Juan fueron a ver a Jesús y le preguntaron: ¿Por qué tus discípulos no ayunan, mientras nosotros y los fariseos sí ayunamos? Jesús les respondió: ¿Cómo pueden llevar luto los amigos del esposo, mientras él está con ellos? Pero ya vendrán días en que les quitarán al esposo, y entonces sí ayunarán”

El ayuno

· Dejar de comer por comer no tiene sentido.

· Eso lo hacen los que están desesperado delante de la gordura.

· El ayuno por el ayuno no aporta nada al crecimiento personal

· Menos cuando es algo por legalismo

Se hace necesario vivir en libertad y alegría.

Ofrecer el ayuno

· Una de las prácticas más propias de la cuaresma, desde los primeros siglos del cristianismo, es el ayuno.

· Moisés estuvo allí con el Señor cuarenta días y cuarenta noches; no comió pan ni bebió agua. Y escribió en las tablas los diez mandamientos.

 Ayuno y justicia

· Es así entonces que lo primero que debe ayunar es la injusticia. 

· Antes que abstenerse de alimentos hay que abstenerse de pecados

· De qué sirve ayunar y maltratar a los empleados. A la familia.

· Cómo venir a misa y regresar a humillar a los que no vinieron a misa.

Por una alegría constante

· Los cristianos tienen que ser alegres en su ejercicio

· Ser católico no es el ejercicio de una  religión de amargura y penitencia.

· Deben recordar que los sacrificios son ofrecimientos libres para mejorar la vida cristiana.

· Por eso el recién casado comparte con sus amigos la alegría de su matrimonio.

Educarnos en la tristeza

· Jesús nos muestra otro rostro del ayuno en su evangelio. 

· El ayuno tiene un rasgo de tristeza que no hay que quitarlo sino saberlo entender.

· La tristeza es señal de desprendimiento o de pérdida

· Son nuestros amores los que nos hacen sufrir y los que nos hacen llorar.

· Aprender a entristecerse es mejorar la calidad del propio amor y de las propias lágrimas.
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