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21 de mayo, martes

Infunde, Señor, en nosotros, la fuerza del Espíritu Santo, para que podamos cumplir fielmente tu voluntad y demos testimonio de ti con nuestras obras. Por nuestro Señor Jesucristo...  Amén.

Hechos de los Apóstoles 19, 1-8 ¿Han recibido el Espíritu Santo?

Salmo 67 Cantemos a Dios un canto de alabanza. Aleluya. 

Juan 16, 29-33 Tengan valor. Yo he vencido al mundo  En aquel tiempo, los discípulos le dijeron a Jesús: “Ahora sí  nos estás hablando claro y no en parábolas. Ahora sí estamos convencidos de que lo sabes todo y no necesitas que nadie te pregunte. Por eso creemos que has venido de Dios”. Les contestó Jesús: “¿De veras creen? Pues miren que viene la hora, más aún, ya llegó, en que se van a dispersar cada uno por su lado y me dejarán solo. Sin embargo, no estaré solo, porque el Padre está conmigo. Les he dicho estas cosas, para que tengan paz en mí. En el mundo tendrán tribulaciones; pero tengan valor, porque yo he vencido al mundo”

El gran desconocido…

· Todos hablan y quieren a Dios.

· Pero nadie conoce al Espíritu Santo

· El gran desconocido.

· Recordemos la 1era lectura. Ni siquiera hemos oído hablar del Espíritu Santo.

· Causas del olvido:

1. Falta de formación y catequesis.

2. Ninguna vivencia ni persona, ni comunitaria.

3. Abusos de sus aplicaciones (lenguas, curaciones…)

4. Dificultades para entender los símbolos.

Espíritu Santo es

· Tercera persona de la Santísima Trinidad

· Es la presencia y acción de Dios.

· En la Biblia no hay una noción en especial.

· Pero sí en imágenes y símbolos.

· Viento, fuego, paloma, defensor, consolador, amor, inspiración profética, frutos, dones y carismas.

Es la hora del Espíritu

· Estamos en el regalo de Cristo resucitado a la Iglesia.

· Es el amor que Dios nos tiene

· En ese regalo y amor se va renovando la Iglesia.

· Se va creando un movimiento de fuerza, de luz y energía en torno al Espíritu S.

· Observamos oración, contemplación, comunidades neocatecumenales, movimientos a favor del matrimonio, grupos de renovación carismática, cursillos de cristiandad, todas a instituciones de vida consagrada

· Están apareciendo, por lo menos conociendo a hombres y mujeres que viven y dicen la verdad.

Hay que cuidarse. Equivale a sanarse

· Mantenerse sano es cuidar mente cuerpo y alma.

· También reconocer la grandeza de Dios

Le preguntaron al gurú porqué era tan feliz. Y él respondió:
- Cuando me despierto por las mañanas, me siento como un hombre que no está seguro de vivir hasta la noche.
Le volvieron a preguntar:
- Pero, ¿esto no lo saben todos los hombres?
Y él replicó:
Sí, lo saben: pero no todos lo SIENTEN.

Comience con el alma

· Se hace necesario creer. Creer es la clave para encontrar a Dios.

· Que importante es la oración: enriquece el espíritu.

· Es soporte y fortaleza.

Mamá decía, sin José, su esposo y sin la oración y la fe, yo jamás hubiese llevado adelante este hogar.

· Una vez escuché a un médico decir: la oración parece asegurar a los pacientes que no están solos en su lucha.

· Rece todos los días. Cuente sus beneficios. Pase tiempo con la naturaleza. Asista a clases de formación y a grupos de oración. Lea y converse sobre ética, moralidad y de Dios. Sirva en algún apostolado que ayude al prójimo. Manténgase concentrado en su vida espiritual y respete el templo de su cuerpo.

Para los que cuidad un enfermo

· Recuerden que en la enfermedad el enfermo y el que cuida se pueden santificar.

· Uno porque sabe ofrecer y el otro porque sabe dar.

· Peros e puede producir en el que cuida un agotamiento y estrés que pueden hacer que caiga como paciente también.

· De ahí que hay que pedir ayuda y se específico.

· No se puede hacer el trabajo en completa soledad.

· Hay que mantener las amistades. Es muy fácil aislarse.

CONSEJOS PARA EL BUEN VIVIR
* Solo por hoy disfrutaré haciendo las cosas, todas, las que sean, solo por hoy.
* Solo por hoy olvidaré lo desagradable de ayer, solo por hoy.
* Solo por hoy me daré ese gusto que tanto había postergado, solo por hoy.
* Solo por hoy le diré a esa persona que la amo, y compartiré con ella la intimidad, solo por hoy.
* Solo por hoy disfrutaré intensamente a mis hijos, solo por hoy.
* Solo por hoy me daré amor incondicional, solo por hoy.
* Solo por hoy haré todo sin esfuerzo y sin apurarme, solo por hoy.
* Solo por hoy miraré las cosas con ojos nuevos, solo por hoy.
* Solo por hoy regalaré, venderé o sacaré de mi vida, una cosa que hace mucho que no utilizo, solo por hoy.
* Solo por hoy me permitiré descansar como premio a mis actividades, solo por hoy.
* Solo por hoy miraré a las personas sin preconceptos, solo por hoy.
* Solo por hoy comeré lo que mi cuerpo necesita para su evolución, solo por hoy.
* Solo por hoy haré mis actividades por el mero placer de hacerlas sin importarme el resultado, solo por hoy.

Oración después de la Comunión
Señor, tú que nos has concedido participar en esta Eucaristía, míranos con bondad y ayúdanos a vencer nuestra fragilidad humana, para poder vivir como hijos tuyos. 
Por Jesucristo, nuestro Señor.  Amén.

Si quieres hacer algo en la vida, no creas en la palabra "imposible"
diosbendice1@cantv.net

