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23 de febrero viernes de Cuaresma


 Concédenos, Señor, tu gracia durante estos días de penitencia cuaresmal, para que a nuestras prácticas externas corresponda una verdadera renovación del espíritu.  Por nuestro Señor Jesucristo...  Amén.

Isaías 58, 1-9 El ayuno que agrada a Dios

Salmo 50  A un corazón contrito, Señor, no lo desprecias. 
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Mateo 9, 14-15  Cuando se lleven al novio ayunarán “En aquel tiempo, los discípulos de Juan fueron a ver a Jesús y le preguntaron: “¿Por qué tus discípulos no ayunan, mientras nosotros y los fariseos sí ayunamos?” Jesús les respondió: “¿Cómo pueden llevar luto los amigos del esposo, mientras él está con ellos? Pero ya vendrán días en que les quitarán al esposo, y entonces sí ayunarán”

Los discípulos de Juan ayunan

· Ayunar era parte del rito religioso.
era una obligación para conseguir algo.

· Los fariseos piadosos ayunaban dos veces por semana. (Lunes y jueves)

· Lo hacían para esperar al Señor.

· Por eso Jesús les dice: ¿Se puede ayunar mientras el novio está con ellos?

· Jesús el Mesías está con ellos, no necesitan ayunar.

¿Ayunar para qué?

· Todo el que está en Dios vive el mejor momento. La mejor alegría.
· El ayuno de la tristeza no hace falta.
· Se debe ayunar a todo lo malo.
· A todo lo que nos aleja de Dios.
· Debe ayunar quien está muy lejos de Dios para purificarse.

· El cristiano en santidad ayunaría para agradecer.

Jesús nos invita a…

· A  la conversión del corazón y a la práctica del amor fraterno y solidario 

· Lo que salva al ser humano no es el cumplimiento de una serie de preceptos y ritos externos. 

· La salvación, es decir, la liberación y dignificación de las personas, radica en la relación personal con Jesús y el compromiso con su proyecto: el reinado de Dios. 

Cuando un católico está limpio en su alma no puede quedarse dentro de las cuatro paredes de su egoísmo.

Ayunando para…

· Demostrar fortaleza interna y no apariencia externa.
· Alejar las pasiones. Quitar la ira y desterrar la omisión o el descuido.

· Alimentar la generosidad de un corazón grande para amar y fuerte para perdonar.

Tu más grande problema 

Este día estás llamado a hacer un cambio en tu vida.  Toma tu más grande problema, la más grande de las dificultades que poseas. Aquello que miras y tiemblas del temor tan solo de pensar que debes de enfrentarte a eso. Esa situación o problema que te hace a veces perder el deseo de vivir.  Tómalo, míralo y pónlo al lado de Jesús. ¿Quién es más grande ahora? ¿Acaso no está Jesús de tu lado? ¿Entonces por qué habríamos de temer?  La vida es difícil ciertamente en muchas etapas, más cuando tratamos de vivir con la fe en alto. Mas sin embargo debes recordar que a lo largo del camino no estás sola ni solo. Jesús camina a tu lado, siempre dispuesto a ayudarte. 

Tus problemas no desaparecerán, pero ciertamente tendrás ayuda, apoyo y  fuerza si estás con Jesús y así podrás superarlos, porque todo es posible para el que cree.

Ánimo.  Esto también pasará. Toma la mano de Jesús. ¿Tu más grande problema? ¿Dónde está ahora?
“Una cuaresma sin conciencia es tiempo perdido”

diosbendice1@cantv.net
