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3 de febrero, sábado. San Blas.
Por intercesión del mártir san Blas, te suplicamos, Señor, que nos concedas tu paz en esta vida y tu auxilio para alcanzar la vida eterna. Por nuestro Señor Jesucristo

Hebreos 13,15-17.20-21: El Señor les bendiga con todo bien

Salmo responsorial 22: El Señor es mi pastor, nada me falta.
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Marcos 6,30-34: Estaban como ovejas sin pastor “En aquel tiempo, los apóstoles volvieron a reunirse con Jesús y le contaron todo lo que habían hecho y enseñado. Él les dijo: "Venid vosotros solos a un sitio tranquilo a descansar un poco." Porque eran tantos los que iban y venían que no encontraban tiempo ni para comer. Se fueron en barca a un sitio tranquilo y apartado. Muchos los vieron marcharse y los reconocieron; entonces de todas las aldeas fueron corriendo por tierra a aquel sitio y se les adelantaron. Al desembarcar, Jesús vio una multitud y le dio lástima de ellos, porque andaban como ovejas sin pastor; y se puso a enseñarles con calma”

San Blas

Patrono de las enfermedades de la garganta y laringólogos. Fue médico y obispo de Sebaste, Armenia. Hizo vida eremítica en una cueva del Monte Argeus. Era conocido por su don de curación milagrosa. Salvó la vida de un niño que se ahogaba al trabársele en la garganta una espina de pescado. Este es el origen de la costumbre de bendecir las gargantas el día de su fiesta. Fue torturado y decapitado. C. 316.

Descansar

· Ayer, día de la presentación, oramos por los ancianos.

· Hoy, se nos dice que, necesitamos descansar para reparar las fuerzas y continuar la labor. 

· También el misionero necesita momentos de quietud. 

· Jesús se muestra profundamente humano con sus discípulos. 

· Ellos han regresado y cuentan lo que han hecho y enseñado.

· Jesús les invita a descansar en un sitio tranquilo.

· Eran muchos los que debían atender.

Descansar, no significa aislarse o desentenderse.

Hay necesidad de descansar

· Hay momentos en que necesitamos descansar pero los compromisos nos apabullan. 

· Es necesario encontrar un punto de equilibrio entre el descanso y la actividad.

· También necesitamos tiempo para orar, estudiar, compartir con los demás.

· Es necesario recargar las pilas para seguir trabajando por el reino 

· Pero debemos estar siempre atentos a las necesidades de los nuestros, para salir en su ayuda.

Tómate Tiempo
Tómate tiempo para trabajar, Porque es el precio del éxito
Tómate tiempo para pensar, Porque es el manantial de la fuerza
Tómate tiempo para jugar con tus hijos, Porque es el secreto de la juventud
Tómate tiempo para leer, Porque es la base de la ciencia y de tu conocimiento
Tómate tiempo para ser amable, Porque es la fuerza de la felicidad
Tómate tiempo para amar, Porque es el verdadero placer de vivir
Tómate tiempo para estar alegre, Porque es la música del alma
Pero sobre todo y sobre todas las cosas tómate tiempo para hablar con tu creador tu Dios, pues es terminar de BUSCARTE pero comenzar a DESCUBRIRTE!

Eres una criatura hecha con amor, fuiste hecho para amar y no para pasar por esta vida sintiendo la necesidad de llenarte con algo que solamente tu Dios te puede dar.

La oración y la acción

· Son dos momentos muy necesarios.

· No son dos actividades aisladas la una de la otra. 

· No se limitan a momentos determinados.

· Se trata de actitudes, más que de actos. 

· Oración para llenarnos de Cristo. 

· Acción para comunicarlo a los demás. 
Hay que saber combinar

· Descanso – oración – acción

· No todo es oración, No todo es trabajo. No todo es dormir.

La oración es…

· El encuentro de la sed de Dios y de la sed del hombre. 
· Dios tiene sed de que el hombre tenga sed de él. Catecismo número 2560
· Queremos hacer muchas cosas por los otros.

· Pero nos damos muy poco tiempo para estar con Cristo.

· Pero también es un error el quedarnos solos con Él, sin salir al encuentro de nuestros hermanos.
·  Dios nos quiere en la oración y en la acción.
Ser cristianos significa que seguimos a Cristo. 

No fuimos elegidos para la pasividad y el acomodamiento.
EL EXITO COMIENZA CON LA VOLUNTAD

Si piensas que estás vencido, lo estás.
Si piensas que no te atreves, no lo harás.
Si piensas que te gustaría ganar pero no puedes, no lo lograrás.
Si piensas que perderás, ya has perdido, porque en el mundo encontrarás que
el éxito comienza con la voluntad del hombre.

Porque muchas carreras se han perdido antes de haberse corrido, y muchos
cobardes han fracasado, antes de haber su trabajo empezado.

Piensa en grande y tus hechos crecerán.
Piensa en pequeño y quedarás atrás.
Piensa que puedes y podrás.

Si piensas que estás aventajado, lo estás.
Tienes que pensar bien para elevarte.
Tienes que estar seguro de ti mismo, antes de intentar ganar un premio.
La batalla de la vida no siempre la gana el hombre más fuerte, o el más
ligero,
porque tarde o temprano, el hombre que gana, es aquél que creyó y tuvo fe en
Dios que podía hacerlo y logró hacerlo.

 “Una sonrisa es la luz en la ventana de tu cara, que avisa a la gente que tu corazón está en casa."
diosbendice1@cantv.net
