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9 de Enero San Julián, mártir. Año 304.
Escucha, Señor, con bondad, las súplicas de tu pueblo, y concédenos luz para conocer tu voluntad y fortaleza para cumplirla. Por nuestro Señor Jesucristo... Amén.

Hebreos (2, 5-12) Debía parecerse a sus hermanos, para ser compasivo
Salmo 8 Diste a tu Hijo el mando sobre las obras de tus manos. 
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Marcos (1, 21-28) Curó a enfermos de diversas dolencias “En aquel tiempo, se hallaba Jesús en Cafarnaúm y el sábado fue a la sinagoga y se puso a enseñar. Los oyentes quedaron asombrados de sus palabras, pues enseñaba como quien tiene autoridad y no como los escribas. Había en la sinagoga un hombre poseído por un espíritu inmundo, que se puso a gritar: ¿Qué quieres tú con nosotros, Jesús de Nazaret? ¿Has venido a acabar con nosotros? Ya sé quién eres: el Santo de Dios. Jesús le ordenó: ¡Cállate y sal de él! El espíritu inmundo, sacudiendo al hombre con violencia y dando un alarido, salió de él. Todos quedaron estupefactos y se preguntaban: ¿Qué es esto? ¿Qué nueva doctrina es ésta? Este hombre tiene autoridad para mandar hasta a los espíritus inmundos y lo obedecen”. Y muy pronto se extendió su fama por toda Galilea”
San Julián, mártir. Año 304.

Nació San Julián en la ciudad de Antioquía (en Siria), de una familia que se preocupó por darle una muy buena formación religiosa. Su vida fue una continua Cuaresma, o sea un ayunar y guardar abstinencia y orar y meditar, todos los días, sin cansarse. La persecución. Y sucedió que estalló en Antioquía la persecución contra los cristianos, y el gobernador Marciano ordenó apresar a Julián y a todos sus monjes. Le ordenamos que adore la estatua de nuestro emperador. Yo no adoro sino única y exclusivamente al Dios del cielo. Los verdugos le cortan la cabeza al santo, pero en ese momento el joven Celso, hijo del perseguidor Marciano, al ver con qué gran valentía y alegría ha ido a la muerte este amigo de Cristo, se declara él también seguidor de Jesús y se hace cristiano. Esta conversión fue considerada como un verdadero milagro espiritual obtenido por el martirio de Julián.

Jesús cura para…

Para mostrar que es enviado de Dios.

Recordemos que al expulsar a los demonios revela su autoridad.

Por eso va a todas partes, incluso a los pueblos vecinos.

Acercarnos y cortar las distancias de la desconfianza.

“Vayan por todo el mundo y anuncien la Buena Nueva a toda la creación”

(Marcos 16,15)
Como prolongar la vida
Rodéate de cosas que amas, ya sea la familia, mascotas, música, plantas, pasa tiempos, en fin lo que sea. Tu casa es tu refugio.
A las personas que amas díselo en cada oportunidad que tengas.
Elimina de tu vida los números que no son esenciales. Esto incluye edad, peso, y altura, deja que tu médico se preocupe por ellos, para eso le pagas.
Mantén amistades alegres. La gente que pelea o se queja mucho, te baja el ánimo.
Mantente aprendiendo cosas nuevas. Aprende más sobre computadoras, artes manuales y marciales, jardinería, lo que sea, nunca permitas que tu cerebro sea holgazán, pues se convierte en la morada del demonio y el nombre del demonio es Alzheimer.
Ríe más a menudo, fuerte y por largo tiempo. Ríe hasta que te quedes sin aire.
Celebra y disfruta de tu salud. Si es buena, mantenla así, si es inestable, mejórala y si no esta en tus manos mejorarla entrégasela a Dios.
Las lágrimas son naturales. Sufre, laméntate y luego sigue adelante. La única persona que estará con nosotros toda la vida, somos nosotros.

Vive mientras tengas vida.
Y siempre recuerda, “La vida no se mide por los descansos que tomamos sino por los momentos que te roban el aliento”.
El amor, es el eje que mueve el mundo...es la razón de la cordura, y el hilo que te ata a la locura...si has de perderlo o ganarlo “TODO” que sea por AMOR.
Hay un gran peligro

La lejanía para con la Iglesia.

Decimos que creemos en Dios y aceptamos al encarnación de Jesús

Pero de la Iglesia desconfiamos.

Jesús va a la sinagoga a cumplir con los preceptos.

Jesús nos habla y hace todo con autoridad

Ya no envía a otros, es él quien habla.

Por eso dice: Yo les digo…

Su estilo es de liberación.

Buena noticia para los sencillos

De ahí que digan: no habla como los escribas, sino con autoridad.

Es una autoridad que viene del carisma y no de la fuerza, del poder.

Esa autoridad que se gana con al lucha de todos los días.

“El poder abre muchas puertas, llena bolsillos, obliga, impone silencio pero no sirve para hacer mejores y más libres a las personas”
Que hacer con el enojo

Maestro, ¿qué debo hacer para no quedarme molesto?

Algunas personas hablan demasiado, otras son ignorantes. Algunas son indiferentes.

Siento odio por aquellas que son mentirosas y sufro con aquellas que calumnian.

¡Pues, vive como las flores! Advirtió el maestro.

Y ¿cómo es vivir como las flores? Preguntó el discípulo...

Pon atención a esas flores -continuó el maestro, señalando unos lirios que crecían en el jardín.

Ellas nacen en el estiércol, sin embargo son puras y perfumadas. Extraen del abono maloliente todo aquello que les es útil y saludable, pero no permiten que lo agrio de la tierra manche la frescura de sus pétalos.

Es justo angustiarse con las propias culpas, pero no es sabio permitir que los vicios de los demás te incomoden.

Los defectos de ellos son de ellos y no tuyos. Y si no son suyos, no hay motivo para molestarse.

Ejercita pues, la virtud de rechazar todo el mal que viene desde afuera.
Oración después de la Comunión
A quienes has alimentado con tus sacramentos, concédeles, Dios todopoderoso, servirte con una vida que te sea agradable. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén.
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